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neuronale pornind de la interacfiunea neurotransmil6torilor cu receptorii
specifici, continudnd cu organizarea circuitelor neuronale Ei ajung6nd pdnd
la explicarea comportamentului qi a proceselor cognitive. Prin integrarea
acestor niveluri, neuroqtiinfele ofer[ o perspectivd unificatd asupra modului
in care creierul transformd informaliile exteme qi inteme in rlspunsuri
adaptative (Purves et al., 2018).

DeEi neuro;tiinlele moderne au ap[rut ca o disciplind distinct[ in
secolul al XX-lea, originile lor pot fi urmdrite in diverse etape ale
dezvolt[rii cunoaEterii umane, implicdnd contribu]ii din medicin[, filosofie,
biologie, chimie, psihologie, inginerie Ei av6nd ca scop infelegerea
mecanismelor neuronale ce stau labaza comportamentului uman, percepjiei,
emoliei qi cognifiei.

Originile neurogtiin{elor se pierd in negura timpului, dar evolufia lor a
fost marcati de descoperiri esenliale care au influenfat profund qtiinfa
modemd.

1.1 Relevantl pentru psihologie

Pentru psihologie, neuroqtiinlele ofer[ o bazd biologicd solid[ pentru
explicarea proceselor mintale. Ele au demonstrat, de exemplu, cd
hipocampul este implicat in formarea memoriei episodice (Scoville &
Milner, 1957) iar cortexul prefrontal joacd un rol central in reglarea
emofiilor qi in funcliile executive (Miller & Cohen, 2001). Aceste
descoperiri au transformat modul in care inlelegem tulbur[rile psihice,
deschizAnd calea pentru intervenfii terapeutice bazate pe mecanisme
neurobiologice.

Deci, neuroqtiinlele nu reprezint[ doar un domeniu de studiu al
creierului, ci un efort interdisciplinar de a conecta nivelurile biologice cu
nivelurile psihologice qi comportamentale. Prin combinarea cercetdrilor
fundamentale qi aplicate, ele reugesc sd ofere o explicalie coerentd a felului
in care sistemul nervos genereazd, experienla umand.

1,.2 Primele observatii si teorii

Istoria neuroqtiinfelor incepe cu civilizaliile antice, c6nd filosofii greci
au inceput si exploreze relafia dintre creier qi comportament. Spre exemplu,
Hipocrate a propus ideea c[ mintea este localizatd in creier, contrar
credinfelor contemporane care sugerau cd aceasta se afla in inim[. Aceste
observafii timpurii au pus bazele unei infelegeri mai profunde a funcfiilor
neurologice.
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L.4 Subdomeniile neurostiintelor

Complexitatea neuro;tiinlelor a condus la dezvoltarea unor
subdomenii specializate, fiecare concentrdndu-se pe o dimensiune
particular[ a creierului qi comportamentului (Kandel et al., 2013; Purves et
aL.,20T8), precum:

a) neuroanatomia se ocup[ cu sfudiul structurii frzice a sistemului
nervos, incluz6nd creierul, mdduva spin[rii qi nervii periferici.
Cartografierea regiunilor cerebrale Ei a conexiunilor lor funcfionale
a constituit o etapd fundamental[ in neuroEtiinfe, iar progresele
recente in imagistica prin rezonanfd magnetic[ qi tractografie au

permis o cartografiere tot mai precisi a conectomului uman
(Sporns,2010);

b) neurofiziologia se concentreazd pe funcliile neuronilor qi pe modul
in care aceqtia comunicS prin potenfiale de acJiune qi transmisie
sinaptic[. Studiaz[ atdt fenomenele electrice de la nivel celular, cdt
gi dinamica relelelor neuronale. Cercet[rile in acest domeniu au

explicat procese precum generarea ritmurilor cerebrale qi integrarea
semnalelor senzoriale (Bear, Connors, & Paradiso,2016);

c) neuropsihologia investigheaz[ relafia dintre psihic qi creier,
analizdnd modul in care leziunile sau disfuncliile cerebrale
afecteazd procesele cognitive, emofionale qi comportamentale.
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1.5 Aptica

Dezvoltare
inlelegerii creier

aplicarea practic

in ciuda progreselor rcalizate, neuroqtiinlele se confruntl cu
numeroase provoc[ri. Infelegerea completl a interacliunilor complexe dintre
neuroni, neurotransmifltori qi mediul inconjur[tor este incd in stadii
incipiente. De asemenea, etica cercetirilor in domeniul neuroqtiinJelor
devine o preocupare tot mai mare, in special in contextul utilizdiri
tehnologiilor avansate in manipularea qi studierea creierului. Pe mdsur[ ce

ne indreptSm spre viitor, neuroqtiinlele promit sd ne ofere perspective tot
mai profunde asupra minlii umane. Colaborarea intre diferite discipline,
cum ar fi inteligenla artifrciald qi neurobiologia, va deschide noi orizonturi
in inlelegerea qi tratamentul tulburdrilor neurologice.

Astfel, originea neurogtiinlelor este o poveste fascinantS, marcat[ de

contribu{ii esenliale din partea unor minli strilucite de-a lungul istoriei.
Acest domeniu continui s[ evolueze, promilAnd nu doar o infelegere mai
profund[ a creierului uman, ci gi solu]ii inovatoare pentru unele dintre cele
mai mari provocdri din medicina modern6. Neuroqtiinlele ne inva![ c[
fiecare g0nd, sentiment qi acfiune arc obazdneuronald, oferind astfel o noud
dimensiune in explorarea complexit[1ii umane.
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in prezent, cercetdrile din domeniu contribuie direct la progresul
medicinei, psihologiei, educajiei qi chiar al inteligenlei artificiale.

Diagnosticul gi tratamentul bolilor neurologice cu ajutorul tehnicilor
moderne de neuroimagisticS, precum rezonanla magneticd funclionalS qi

electroencefalograma, permit detectarea timpurie a tulburirilor precum
epilepsia, boala Alzheimer, boala Parkinson qi scleroza multipl[
(Logothetis, 2008). Mai mult, dezvoltarea tratamentelor farmacologice gi

neuromodulatorilor, precum stimularea profundd a creierului in boala
Parkinson, se bazeazd direct pe descoperirile neuroqtiinlifice (Benabid,
2003).

Neuroqtiinlele au contribuit la dezvoltarea intervenfiilor psihologice
personalizate, mai ales in recuperarea pacienfilor dup[ traumatisme
cranio-cerebrale sau accidente vasculare cerebrale. Programele de
recuperare cognitivd se bazeazd, pe infelegerea mecanismelor de
neuroplasticitate Ei pe capacitatea creierului de a reorganiza conexiunile
neuronale in urma leziunilor (Cicerone et a1.,2011).

Psihiatria biologicS, ramurd a psihiatriei, se concentreazd pe studierea

Ei tratamentul tulburdrilor mintale prin infelegerea qi abordarea proceselor
biologice care influen[eazd, comportamentul uman qi starea mintall. Aceasta
include investigarea influenfei factorilor genetici, neurochimici ;i
neuroanatomici asupra sdndt[1ii mintale. Studiile din neuroqtiinlele afective
qi cognitive au ardtat c5 tulbur6ri precum depresia qi schizofrenia sunt
asociate cu disfunclii ale circuitelor neuronale implicate in reglarea
emofiilor si procesarea cognitiv[ (Mayberg, 2003).

Conceptul central in aplicafiile neuroEtiinfelor este neuroplasticitatea,
care este capacitatea creierului de a se adapta Ei reorganiza in tnma
procesului de inv[fare sau a leziunilor. Studiile at ardtat cd recuperarea
funcfional[ dup[ leziuni cerebrale depinde in mare mbsur6 de stimularea
activitdfii neuronale prin exercifii cognitive qi motorii (Kolb & Gibb, 20lI).
Aceasta constituie fundamentul programelor modeme de recuperare
neurologici qi psihologic[.

Neuroqtiinlele au inspirat ;i dezvoltarea algoritmilor de inteligen![
artificiald. Modelele refelelor neuronale artificiale sunt inspirate direct de
modul in care neuronii biologici proceseazd gi transmit informafia. Acestea
stau la baza progreselor acfuale din domenii precum recunoaqterea imaginii,
limbajului gi luarea deciziilor (LeCun, Bengio, & Hinton, 2015).

Neuroeducafia ofer[ perspective asupra modului in care creierul
invafd, prin crearea unor circuite cerebrale, si citeascd si sd rezolve ecuafii
matematice, facilitAnd astfel adaptarea strategiilor didactice la trasee
cerebrale nou formate. Descoperirile privind rolul atenfiei, memoriei de
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